
Tijdens werkloosheid toch pensioen opbouwen  
(FVP-vervangende regeling) 

Wanneer moet u dit lezen?
Als u vanaf 1 januari 2011 werkloos bent geworden 
en een WW-uitkering ontvangt. Daarvoor was u 
deelnemer bij Pensioenfonds Metaal en Techniek 
(PMT). Als u wilt kan uw pensioenopbouw bij PMT 
doorgaan.  

Wat is er aan de hand?
Werkt u in de Metaal en Techniek? Dan bouwt u via 
uw werkgever pensioen op bij PMT. U en uw werk
gever betalen daarvoor allebei pensioenpremie. 
Wordt u ontslagen, dan stopt ook uw pensioen- 
opbouw. Voor 2011 konden werkloze ex-deelnemers 
van 40 jaar en ouder voor voortzetting van hun 
pensioenopbouw een beroep doen op Stichting FVP. 
Vanaf 1 januari 2011 kan dit niet meer. PMT heeft 
daarom besloten alle deelnemers, ongeacht leeftijd, 
die vanaf die datum werkloos worden de mogelijk-
heid te bieden tegen een veel lagere premie hun 
pensioenopbouw voort te zetten.  

Wat houdt de regeling in?
Tijdens de periode van werkloosheid kunt u zelf 
pensioen blijven opbouwen bij PMT. Het gaat dan 
om  ouderdomspensioen voor uzelf en partner- en 
wezenpensioen voor uw nabestaanden als u over-
lijdt. PMT neemt  75% van de totale premie voor haar 
rekening. U betaalt de resterende 25%. Dit komt neer 
op ongeveer de helft van de premie die u betaalde 
toen u nog pensioen opbouwde via uw werkgever.   

Wilt u dat uw pensioenopbouw doorgaat dan moet u 
aan een aantal voorwaarden voldoen:
-	� u moet een WW-uitkering hebben aansluitend op 

een dienstverband in de Metaal en Techniek;
-	� de ingangsdatum van uw WW-uitkering ligt op of 

na 1 januari 2011;
-	� u kunt de voortzetting van uw pensioenopbouw via 

de FVP-calculator op de website (www.bpmt.nl) of 
schriftelijk aanvragen, binnen één jaar nadat uw 
WW-uitkering is ingegaan. Met de calculator kunt 
u zelf berekenen wat de regeling u oplevert en wat 
het u kost.

Wachttijd van een half jaar
De voortzetting van uw pensioen gaat in een half 
jaar na ingang van uw WW-uitkering. Het pensioen 
voor uw nabestaanden is in deze periode wel 
verzekerd. Het eerste half jaar betaalt u geen premie. 
U bent dan dus geen deelnemer. Dit is vooral 
belangrijk voor mensen die uitzicht hebben op 
overgangsregelingen. Als u een ANW pensioen
verzekering heeft bij PMT, loopt deze tijdens deze 
wachttijd kosteloos door.

Hoe lang duurt de regeling?
PMT besluit ieder jaar of er voldoende geld in kas is 
om de regeling voort te zetten. Als de regeling stopt 
kunt u doorgaan met pensioen opbouwen als u zelf 
de volledige premie (100%) betaalt, dus zowel het 
werkgevers- als het werknemersdeel. In totaal kunt u 
uw pensioenopbouw maximaal drie jaar (inclusief 
de wachttijd van zes maanden) voortzetten. U kunt 
de voortzetting van uw pensioenopbouw maande-
lijks opzeggen. 

Heeft u vragen?
Elke werkdag kunt u bellen met de afdeling Klanten-
informatie (070) 316 08 60. U kunt ook terecht bij de 
pensioenconsulent in uw regio. Op www.bpmt.nl 
vindt u hun adressen en vindt u ook de FVP-calcula-
tor.
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